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@ ETAPES DE LA RECETTE

T ___
Maltre CoQ

SAUTE DE DINDE, FACON
BLANQUETTE AU CURRY.
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4 pers. Facile 10min

CE QU’IL VOUS FAUT :

Sauté de dinde certifiée / E
Pleine Saveur

Pour 4 personnes :
800g de sauté de dinde Maitre CoQ
1 cuillére a soupe de curry en Poudre
1 oignon rouge
10cl de créeme liquide
Persil
Huile d'Olive
Sel et Poivre

Imprimez [a liste

1Smin

1. Faire revenir les morceaux de sauté de dinde dans de ['huile d'olive.
2. Dans un autre récipient, faire revenir l'oignon rouge et bien le faire caraméliser.

3 . Ajoutez l'oignon rouge, la créme fraiche a la viande, salez et poivrez.

4. Saupoudrez I'ensemble de curry et ajoutez le persil.

5. Laissez mijoter entre 10 et 15 minutes a feu moyen. Votre sauté de dinde fagon blanquette au curry est prét.

Viande @ consommer cuite a coeur et veillez a suivre les regles d’hygiene en cuisine.
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L’ASTUCE DU MAITRE C0Q

« Sivous le souhaitez, vous pouvez ajouter %2 poivron vert

et %2 poivron rouge.




