
Rôti de porc confit (Anne-Marie) 

 

- cuire le rôti en cocotte  ( 1h30 )   

- mettre la cocotte au four à 120° d'ici la dégustation. 

Sauce : 

 1 poivron 
 1 oignon 
 1 banane 
 40cl lait coco 
 curry, Sek , poivre, Piment ( facultatif), 
 couper : poivron, oignon et banane , 
 faire cuire le tout avec un peu d'huile puis ajouter sel, poivre, curry et lait 

de coco - cuire quelques minutes  et mixer le tout ! 

 


